dpm - Stiftung fiir seelische Gesundheit

Satzung
Praambel

Ziel der Stiftung ist es, zur Enttabuisierung psychischer Stérungen und Entstigmatisierung betroffener
Menschen beizutragen und diese in die Mitte der Gesellschaft, insbesondere die Arbeitswelt, zu
ricken.

Depressionen treffen jede:n Vierte:n von uns mindestens einmal im Leben, in Deutschland somit
alleine mehr als 20 Millionen Menschen. Die Depression ist damit eine Volkskrankheit und hat
gesellschaftspolitische Bedeutung. Nicht nur als eigenstdandige Erkrankung, sondern auch als Begleit-
symptom bei anderen psychischen Storungen, korperlichen Erkrankungen und Behinderungen.

Psychische Erkrankungen sind der zweithaufigste Grund flir Fehltage in der Arbeitswelt und Ursache
flir mehr als 40% der Erwerbsminderungsrenten. Trotzdem gehdren psychische Erkrankungen und
Krisen weiterhin zu den groBen Tabus unserer Gesellschaft. Betroffene Menschen werden weiterhin
stigmatisiert, und das nicht nur von ihrem Umfeld, sondern auch durch sich selbst. Sie werden haufig
als schwach und wenig belastbar eingestuft und nicht selten von der Teilhabe am gesellschaftlichen
Leben und der Arbeitswelt ausgeschlossen.

Die Stiftung soll durch Aufklarung und Information Bewusstsein und Verstandnis schaffen fiir die
Herausforderungen, die mit seelischen Beeintrachtigungen einhergehen, sowohl in der Gesellschaft,
insbesondere der Arbeitswelt, als auch bei den Betroffenen selbst und in ihrem sozialen Umfeld. Der

Fokus liegt dabei auf den erwachsenen Menschen im erwerbsfahigen Alter.

Ein wichtiges Ziel ist es zudem, die vielfaltigen Starken, die Menschen mit besonderen psychischen
Herausforderungen haben oder im Laufe der Zeit entwickeln, sichtbar zu machen.

Die Vision ist, langfristig das Schubladendenken zu verlassen und die Menschen — gemaR ihren
individuellen Bediirfnissen — so zu unterstiitzen, dass sie ihr persoénliches Potential entfalten und ein
moglichst gesundes Leben fiihren kénnen, unabhangig von Diagnosen.
§1
Name, Rechtsform, Sitz, Geschaftsjahr

1) Die Stiftung fihrt den Namen
,dpm = Stiftung fiir seelische Gesundheit”

- kurz ,dpm - Stiftung”.
2) Sieist eine rechtsfahige offentliche Stiftung des birgerlichen Rechts.
3) Sitz der Stiftung ist Ingelheim.

4) Das Geschaftsjahr ist das Kalenderjahr.



1)

2)

3)

§2
Stiftungszweck

Die Stiftung verfolgt ausschlieBlich und unmittelbar gemeinnitzige und mildtatige Zwecke im
Sinne des Abschnitts ,Steuerbegiinstigte Zwecke” der Abgabenordnung.

Zweck der Stiftung ist

- die Forderung der Erziehung, Volks- und Berufsbildung einschliefRlich der Studentenhilfe

- die Forderung der Hilfe flir behinderte Menschen

- die Forderung des 6ffentlichen Gesundheitswesens und der 6ffentlichen Gesundheitspflege

- die Forderung der Wissenschaft und Forschung sowie

- die selbstlose Unterstiitzung von Personen, die aufgrund ihres korperlichen, geistigen oder
seelischen Zustands oder ihrer finanziellen Verhaltnisse auf die Hilfe anderer angewiesen
sind im Sinne des § 53 AO.

Ziel der Stiftung ist es, durch Aufklarung und Information zur Enttabuisierung von psychischen
Stérungen und Entstigmatisierung betroffener Menschen beizutragen. Menschen mit einer
psychischen Behinderung oder solchen, die von einer Behinderung bedroht sind, soll die
umfassende Teilhabe am gesellschaftlichen Leben, insbesondere dem ersten Arbeitsmarkt,
ermoglicht werden. Zugleich soll die seelische Gesundheit aller - insbesondere der
neurodiversen - Mitglieder der Gesellschaft gestarkt werden.

Der Stiftungszweck wird verwirklicht insbesondere durch

a) Offentlichkeitsarbeit, Veranstaltungen und Aktionen, die iiber psychische Erkrankungen
aufklaren, informieren und Verstandnis schaffen fiir die damit einhergehenden
Beeintrachtigungen, aber auch fiir die besonderen Fahigkeiten der betroffenen Menschen,
dariber informieren, welche Behandlungs-, Hilfs- und Unterstlitzungsmoglichkeiten es gibt
und den Austausch zwischen allen am Prozess Beteiligten fordern; beispielsweise sollen
Aktionstage Seelische Gesundheit, Filmabende und Foto- oder Kunst-Ausstellungen zu dem
Thema, Vortrdage und Workshops in Unternehmen, um Mitarbeitende und Vorgesetzte fiir
das Thema zu sensibilisieren, organisiert bzw. unterstiitzt werden;

b) Unterstitzung und Begleitung von neurodivergenten oder psychisch beeintrachtigten
Menschen durch Mentor:innen und Ersthelfer:innen fiir seelische Gesundheit, um diese im
ersten Arbeitsmarkt zu halten oder (wieder)einzugliedern. Dazu soll beispielsweise ein
Mentor:innen-Pool aufgebaut werden mit Menschen, die selbst Erfahrungen mit psychischen
Krisen oder Erkrankungen haben; Entwicklung von Konzepten fir Schulungs- und
AusbildungsmaRnahmen fir Mentor:innen und Ersthelfer:innen, die sowohl die Belange und
Bedirfnisse der Betroffenen, als auch den Unternehmenskontext berticksichtigen;

¢) Entwicklung und Verbreitung von Hilfsmitteln, die seelische Beeintrdachtigungen und
psychische Herausforderungen erlebbar und verstehbar machen oder die Betroffenen in der
Krankheitsbewaltigung unterstiitzen wie beispielsweise Virtual-Reality- Erfahrungen oder
Apps als digitale Hilfsmittel, sowie analoge Hilfsmittel wie beispielsweise eine Bleiweste oder
ein Bleianzug zum nachvollziehbaren Erleben einer Depression;

d) Durchfiihrung bzw. Beauftragung von wissenschaftlichen Studien, Konzeptionierung und
Evaluierung von Mallnahmen, die Bewusstsein schaffen, die seelische Gesundheit starken
und Vorurteile, Diskriminierung und Stigmatisierung abbauen wie beispielsweise eine
Evaluierung der unter a) bis c) aufgefihrten MaRnahmen; oder von Achtsamkeitsiibungen
aus dem Qigong;

e) Unterstiitzung von Selbsthilfegruppen und gemeinnitzigen Initiativen, die Ziele, die mit dem
Stiftungszweck tUbereinstimmen, verfolgen.

Beddrftigen Menschen sollen die unter a) bis c) aufgefiihrten MaRnahmen moglichst kostenfrei

oder gegen geringe Kostenbeteiligung zuganglich gemacht werden.
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Die Stiftung ist selbstlos tatig; sie verfolgt nicht in erster Linie eigenwirtschaftliche Zwecke.

Die Mittel der Stiftung diirfen nur fir die satzungsmafRligen Zwecke verwendet werden. Die
Stifterin und ihre Erben sowie die Mitglieder des Vorstandes erhalten keine Zuwendungen aus
Mitteln der Stiftung.

Die Stiftung muss nicht alle Zwecke gleichzeitig und in vollem Umfang verfolgen. Der
Stiftungsvorstand entscheidet dartiber, welcher der Zwecke jeweils in welchem Umfang verfolgt
wird.

Es darf keine Person durch Ausgaben, die dem Zweck der Stiftung fremd sind, oder durch
unverhaltnismaRig hohe Verglitungen begilinstigt werden.

§3
Stiftungsvermégen
Das Vermogen der Stiftung besteht insgesamt aus

a) dem Grundstockvermogen (bei Errichtung: 25.000 Euro)

b) dem zum Verbrauch bestimmten Vermdgen (bei Errichtung: 5.000 Euro)
¢) Zuwendungen (Zustiftungen und Spenden) und

d) Ertragen.

Das Grundstockvermoégen ist nach den Grundsatzen einer ordentlichen Wirtschaftsfiihrung
ertragreich anzulegen. Im Rahmen der steuerrechtlichen Vorschriften diirfen die Ertrage dem
Grundstockvermogen zugefiihrt werden.

Das Grundstockvermogen ist in seinem Wert moglichst ungeschmalert zu erhalten; Umschich-
tungen des Grundstockvermogens sind nach den Regeln ordentlicher Wirtschaftsfliihrung
zuldssig. Umschichtungsgewinne dirfen ganz oder teilweise zur Erflllung des Stiftungszwecks
verwendet werden. Das Stiftungsvermogen ist von fremdem Vermaogen getrennt zu halten.

Zuwendungen wachsen dem Grundstockvermogen nur zu, wenn sie ausdriicklich zu seiner
Erhohung bestimmt sind (Zustiftungen); ansonsten wachsen sie dem zum Verbrauch
bestimmten Vermogen zu. Spenden sind zeitnah zu verwenden.

Die Stiftung erfillt ihre Aufgaben und deckt ihre Verwaltungskosten aus dem zum Verbrauch
bestimmten Teil des Stiftungsvermaogens, aus den Ertragen des Stiftungsvermogens sowie aus
Spenden und sonstigen Zuwendungen, soweit diese nicht ausdriicklich zur Erhéhung des
Grundstockvermogens bestimmt sind.

Die Stiftung kann ihre Mittel im Rahmen der steuerrechtlichen Vorschriften ganz oder teilweise
Ricklagen zufiihren.

Das unantastbare Vermogen und das zum Verbrauch bestimmte Vermoégen sowie die jeweiligen
Zuwendungen, Ertrage und Aufwendungen sind in der Buchflihrung voneinander zu trennen.

Ein Rechtsanspruch Dritter auf die Gewahrung von Stiftungsmitteln besteht aufgrund dieser
Satzung nicht.
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§4
Stiftungsorganisation
Organ der Stiftung ist der Vorstand.

Die Vorstandsmitglieder iben ihre Tatigkeit ehrenamtlich aus. Sie haben Anspruch auf Ersatz der
ihnen entstandenen angemessenen Auslagen und Aufwendungen.

Die Vorstandsmitglieder haften nur fiir Vorsatz und grobe Fahrlassigkeit.

§5
Vorstand

Der Vorstand besteht aus mindestens 2 und hdchstens 3 Personen. Der erste Vorstand wird mit
dem Stiftungsgeschaft festgelegt. Danach kooptieren sich die Mitglieder des Vorstands fiir die
Dauer von jeweils 2 Jahren. Wiederberufung ist moglich. Die Stifterin ist Vorstandsmitglied auf
Lebenszeit.

Der Vorstand wahlt aus seiner Mitte eine:n Vorsitzende:n und eine:n Stellvertreter:in. Solang die
Stifterin Mitglied des Vorstandes ist, ist sie Vorsitzende.

Nach Beendigung der Amtszeit bleiben die Vorstandsmitglieder bis zur Neuwahl im Amt.
Scheidet ein Mitglied des Vorstands vor Ablauf seiner Amtszeit aus, ist fiir den Rest der Amtszeit
ein Ersatzmitglied zu berufen.

Mitglieder des Vorstands kdnnen von den anderen Vorstandsmitgliedern jederzeit, jedoch nur
aus wichtigem Grund, einstimmig abberufen werden. Vor der entsprechenden Abstimmung hat
das betroffene Vorstandsmitglied Anspruch auf Gehor. Die Stifterin kann nicht abberufen
werden.

Der Vorstand ist bei Bedarf, jedoch mindestens einmal jahrlich, durch den:ie Vorsitzende:n oder
den:ie Stellvertreter:in bei Wahrung einer Einladungsfrist von zwei Wochen und unter
Bekanntgabe der Tagesordnung schriftlich einzuladen. Die Einladung auf elektronischem Weg
wahrt die Schriftform, sofern eine Empfangsbestatigung nachweisbar ist.

Der Vorstand ist beschlussfahig, wenn mehr als die Halfte seiner Mitglieder anwesend ist.
Beschliisse des Vorstands werden mit einfacher Mehrheit gefasst. Bei Stimmengleichheit
entscheidet die Stimme der:s Vorsitzenden.

Beschlisse konnen auch im schriftlichen Umlaufverfahren gefasst werden, sofern eine
Empfangsbestatigung nachweisbar ist.

Uber die Ergebnisse der Sitzungen bzw. Beschlussfassungen sind Ergebnisprotokolle zu fertigen,
die von dem:r Vorsitzenden zu unterzeichnen und allen Mitgliedern des Vorstands innerhalb von
vier Wochen nach dem Sitzungstermin oder der Beschlussfassung zuzuleiten sind.
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§6
Aufgaben des Vorstands

Der Vorstand fiihrt und verwaltet die Geschéafte der Stiftung im Rahmen der Satzung und der
gesetzlichen Bestimmungen.

Zu den Aufgaben des Vorstands gehoren insbesondere

e Vergabe von Stiftungsmitteln

e Erstellung der Jahresrechnung mit der Vermogensibersicht jeweils mit Angabe des
unantastbaren und des zum Verbrauch bestimmten Vermogens

e Erstellung des Berichts lber die Erfullung des Stiftungszwecks.

e Beschlussfassung iiber die Anderung oder Erweiterung des Stiftungszwecks, Uber
sonstige Satzungsanderungen, Uber die Zusammenlegung mit einer anderen Stiftung
oder die Aufhebung der Stiftung.

Der Vorstand vertritt die Stiftung gerichtlich und auflergerichtlich. Er hat die Stellung eines
gesetzlichen Vertreters. Der Vorstand handelt durch zwei seiner Mitglieder, von denen eines
der:ie Vorsitzende oder der:ie Stellvertreter:in sein muss. Der Vorstand kann hiervon
abweichend einem Mitglied des Vorstands Einzelvertretungsberechtigung erteilen. Die Stifterin
ist, solange sie Mitglied des Vorstands ist, jederzeit einzelvertretungsberechtigt.

§7
Satzungsianderungen, Aufhebung der Stiftung

Der Vorstand kann mit mehr als der Hilfte seiner satzungsmaRigen Mitglieder eine Anderung
der Satzung beschlieRen, wenn hierdurch der Stiftungszweck oder die Organisation der Stiftung
nicht wesentlich verandert wird.

Der Vorstand kann einstimmig mit allen satzungsmaRigen Mitgliedern eine Erweiterung oder
Anderung des Stiftungszwecks, die Zusammenlegung mit einer anderen Stiftung oder die
Aufhebung der Stiftung beschlieBen, wenn eine wesentliche Anderung der Verhiltnisse

eingetreten ist.

Beschllsse nach Absatz 1 und 2 bediirfen der Anerkennung durch die Stiftungsbehorde.

§8

Stiftungsaufsicht

Die Stiftung unterliegt der staatlichen Aufsicht nach MaRgabe des jeweils geltenden Stiftungsrechts.



§9
Anfallberechtigung

Im Falle der Aufhebung oder Auflésung der Stiftung oder bei Wegfall steuerbegiinstigter Zwecke fallt
das Vermogen der Stiftung an eine von der Stifterin zu bestimmende gemeinniitzige Kérperschaft des
offentlichen Rechts oder eine andere steuerbeglinstigte Korperschaft, die es unmittelbar und
ausschlieRlich fiir gemeinnitzige Zwecke im Sinne des § 2 dieser Satzung zu verwenden hat. Sollte
die Stifterin keine anfallberechtigte Korperschaft bestimmt haben, bestimmt der Vorstand.

Ingelheim, den 1. Mai 2022
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Dr. Petra Maald
Stifterin



